
Tagesmenü 01.03.21 – 28.03.21  
 
9.KW, 01.03.21 –05.03.21  
Montag      Paprikageschnetzeltes, Kroketten, Kaisergemüse (enthält: Weizen, Eier, Senf, Sellerie, Milch) 

Dienstag    Hähnchenkeule, Gemüsereis, Blattsalat (enthält: Weizen, Eier, Senf, Sellerie, Milch) 

Mittwoch   Ludger s weiße Bohnensuppe (enthält: Sellerie, Senf) 

Donnerstag Lachsschnitzel, Brokkolie- Blumenkohlgratin, Salzkartoffeln (enthält: Weizen, Eier, Sellerie, Senf, 

Milch) 

Freitag        Kohlroulade mit Kartoffelstampf (enthält: Fisch, Weizen, Eier, Sellerie, Milch, Senf) 

 

10.KW, 08.03.21 – 12.03.21 
Montag   Kotelett mit Rahmchampignons und Kartoffelgratin (enthält: Weizen, Eier, Milch, Sellerie, Senf) 

Dienstag  Falscher Hase mit buntem Salat, Salzkartoffeln, Soße (enthält: Weizen, Senf, Eier, Sellerie, Milch)  

Mittwoch   Bunter Gemüseeintopf “der Frühling lässt grüßen“ (enthält: Sellerie, Senf)  

Donnerstag Hühnerwürfel in Weißweinsauce, Spargel, Reis (enthält: Weizen, Eier, Milch, Senf, Sellerie)    
Freitag        Spare Ribs mit Bratkartoffeln, Bohnensalat (enthält: Weizen, Milch, Eier, Senf, Sellerie)    
 

11.KW,15.03.21-19.03.21  
Montag       Zwiebelgulasch mit Nudeln, Krautsalat (enthält: Weizen, Senf, Eier, Sellerie, Milch)     
Dienstag      Sauerbraten, Rotkohl und Kartoffelklöße (enthält: Weizen, Eier, Sellerie, Senf, Milch) 

Mittwoch    Kartoffelsuppe mit Croutons (enthält: Sellerie, Senf) 

Donnerstag Schweinesteak mit Grilltomate, Spätzle, Ruccolasalat (enthält: Weizen, Eier, Senf, Sellerie, Milch) 

 Freitag         Mettbällchen mit Frühlingsgemüse, Salzkartoffeln (enthält: Weizen, Eier, Senf, Sellerie, Milch) 

 
12.KW, 22.03.21-26.03.21  
Montag       Putengeschnetzeltes in Curryrahm mit Früchten, Reis (Weizen, Eier, Senf, Milch, Sellerie) 
Dienstag     Leberkäse mit Spiegelei, Bratkartoffeln, Rahmspinat (enthält: Weizen, Eier, Sellerie, Senf, Milch) 
Mittwoch    Rindfleischeintopf (enthält: Sellerie, Senf) 

Donnerstag Frikadelle mit Zwiebelsauce, Salat, Kartoffelgratin (enthält: Weizen, Eier, Senf, Sellerie, Milch) 

Freitag        Gebr. Seelachsfilet in Dillsauce, Gurkensalat, Salzkartoffeln (enthält: Weizen, Eier, Senf, Sellerie, 

Milch) 
   
 

__________________________________________________________________________  

Preis je Tagesmenü (inklusive Tagessuppe oder Dessert) im Restaurant: 6,90 €,  
Preis bei Abholung im Geschäft (thermoverpackt): 5,80 €, Preis je Eintopfgericht bei  

Abholung: 3,00 €.  
Wir kochen täglich frische Tagesmenüs, die Sie bequem im Restaurant „ESSIDEEN“ zum 

Mitnehmen erhalten können! (Kurzfristig notwendige Änderungen im Tagesmenüplan  

müssen wir uns vorbehalten.)  
Bei Fragen zu den genannten Allergenen informieren wir Sie gern. Beachten Sie auch  
unseren Ordner zur Allergen-Kennzeichnung, der im Restaurant ausliegt. In Notfällen wählen  
Sie bitte den Euro-Notruf unter der Telefon-Nr. 112. 
________________________________________________________________________  

„ESSIDEEN“ Restaurant und Partyservice, Goldenstedter Straße 9, 49429 Visbek  
(Inhaberin: Carola Freese, Hauswirtschaftsmeisterin, Köchin)  

Telefon: 04445 7513 Telefax: 04445 8148  
www.essideen.net E-Mail: info@essideen.net 
 
 



 
 


