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Tagesmenii 01.03.21 — 28.03.21 =221

9.KW, 01.03.21 —05.03.21

Montag Paprikageschnetzeltes, Kroketten, Kaisergemiise (enthilt: Weizen, Eier, Senf, Sellerie, Milch)
Dienstag Hahnchenkeule, Gemusereis, Blattsalat (enthslt: Weizen, Eier, Senf, Sellerie, Milch)
Mittwoch Ludger s weil’e Bohnensuppe (enthilt: Sellerie, Senf)

Donnerstag Lachsschnitzel, Brokkolie- Blumenkohlgratin, Salzkartoffeln (enthiit: weizen, Eier, Sellerie, Senf,
Milch)

Freitag Kohlroulade mit Kartoffelstampf (enthiit: Fisch, Weizen, Eier, Sellerie, Milch, Senf)

10.KW, 08.03.21 — 12.03.21

Montag Kotelett mit Rahmchampignons und Kartoffelgratin (enthiit: Weizen, Eier, Milch, Sellerie, Senf)
Dienstag Falscher Hase mit buntem Salat, Salzkartoffeln, Sol3e (enthalt: Weizen, Senf, Eier, Sellerie, Milch)
Mittwoch Bunter Gemiseeintopf “der Frihling lasst griBen” (enthiilt: Sellerie, Senf)

Donnerstag Hihnerwirfel in WeiRweinsauce, Spargel, Reis (enthilt: Weizen, Eier, Milch, Senf, Sellerie)
Freitag Spare Ribs mit Bratkartoffeln, Bohnensalat (enthlt: Weizen, Milch, Eier, Senf, Sellerie)

11.KW,15.03.21-19.03.21

Montag  Zwiebelgulasch mit Nudeln, Krautsalat (enthilt: Weizen, Senf, Eier, Sellerie, Milch)

Dienstag  Sauerbraten, Rotkohl und KartoffelklGf3e (enthait: Weizen, Eier, Sellerie, Senf, Milch)

Mittwoch Kartoffelsuppe mit Croutons (enthlt: Sellerie, Senf)

Donnerstag Schweinesteak mit Grilltomate, Spatzle, Ruccolasalat (enthalt: Weizen, Eier, Senf, Sellerie, Milch)
Freitag Mettbéallchen mit Frihlingsgem{ise, Salzkartoffeln (enthiit: weizen, Eier, Senf, Sellerie, Milch)

12.KW, 22.03.21-26.03.21

Montag  Putengeschnetzeltes in Curryrahm mit Friichten, Reis (weizen, Eier, Senf, Milch, Sellerie)
Dienstag Leberkase mit Spiegelei, Bratkartoffeln, Rahmspinat (enthslt: Weizen, Eier, Sellerie, Senf, Milch)
Mittwoch Rindfleischeintopf (enthilt: Sellerie, Senf)

Donnerstag Frikadelle mit Zwiebelsauce, Salat, Kartoffelgratin (enthiit: Weizen, Eier, Senf, Sellerie, Milch)

Freitag Gebr. Seelachsfilet in Dillsauce, Gurkensalat, Salzkartoffeln (enthalt: Weizen, Eier, Senf, Sellerie,
Milch)

Preis je Tagesmeni (inklusive Tagessuppe oder Dessert) im Restaurant: 6,90 €,

Preis bei Abholung im Geschaft (thermoverpackt): 5,80 €, Preis je Eintopfgericht bei
Abholung: 3,00 €.

Wir kochen tiglich frische Tagesmentis, die Sie bequem im Restaurant ,,ESSIDEEN‘ zum
Mitnehmen erhalten konnen! (Kurzfristig notwendige Anderungen im Tagesmentiplan
missen wir uns vorbehalten.)

Bei Fragen zu den genannten Allergenen informieren wir Sie gern. Beachten Sie auch
unseren Ordner zur Allergen-Kennzeichnung, der im Restaurant ausliegt. In Notfallen wahlen
Sie bitte den Euro-Notruf unter der Telefon-Nr. 112.

,,ESSIDEEN® Restaurant und Partyservice, Goldenstedter Stral3e 9, 49429 Visbek
(Inhaberin: Carola Freese, Hauswirtschaftsmeisterin, Kochin)

Telefon: 04445 7513 Telefax: 04445 8148

www.essideen.net E-Mail: info@essideen.net






